PRZERWIJ MILCZENIE I ZACZNIJ
DZIALAC !

v" Powiedz ,,STOP PRZEMOCY”!

v Pomy$l nad  wlasnym  planem
bezpieczenstwa.

v’ Przygotuj najpotrzebniejsze rzeczy w
razie ucieczki (dokumenty, ubrania,
lekarstwa, pienigdze).

v" Powiadom odpowiednie stuzby (policje
1 prokurature).

v" W razie doznania obrazeh ciala
powiadom pogotowie ratunkowe (999,

112).
v" Poszukaj bezpiecznego schronienia.
v Pamigtaj! Prawo  jest = Twoim

sprzymierzencem. Daje Ci mozliwos$¢
skorzystania z bezptatnej pomocy.

v' Szukaj wsparcia w instytucjach
dziatajacych na rzecz 0sOb
pokrzywdzonych.

Jezeli doswiadczasz przemocy w  rodzinie
moZesz wroci¢ sie do: pomocy spolecznej,
policji, ochrony zdrowia, oswiaty, gminnej
komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych 0 wszczecie procedury
»[Niebieskie  Karty”. Wszczynajgc  jg,
przedstawiciel jednej z wymienionych stuZb,
wypelnia formularz ,,Niebieska Karta — A”
i przekazuje do Zespotu Interdyscyplinarnego.

SZUKAJ POMOCY !

1. Zespdl Interdyscyplinarny d/s Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim
ul. Papieza Jana Pawla Il 12
22-600 Tomaszow Lubelski
tel/fax 84 665 97 94 e-mail: zimops@wp.pl

2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tomaszowie
Lubelskim
ul. Papieza Jana Pawta Il 12
22-600 Tomaszow Lubelski
tel/fax 84 665 97 94 e-mail:
mopstom@zamosc.home.pl

3. Komenda Powiatowa Policji
ul. Stefana Zeromskiego 4
22-600 Tomaszow Lubelski
tel. 84 664 82 10
fax 84 664 82 44 e-
mail:komendantpptomaszowlubelski@lu.policja.gov.p!

4. Punkt Konsultacyjny
ul. Rynek 3
22-600 Tomaszow Lubelski
tel. 603 743 785
Dyzury w Punkcie Konsultacyjnym poniedziatek-
pigtek w godzinach: 11.00-14.00

5. Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Zwirki i Wigury 2
22-600 Tomaszow Lubelski
tel/fax 84 663 42 98 e-mail: oik.tomaszow@interia.pl

6. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Tyszowcach
ul. Wielka 101, 22-630 Tyszowce,
tel. 84 661 95 87, sowtyszowce@wp.pl,
Poradnictwo psychologiczne, prawne, socjalne,
pedagogiczne, terapeutyczne oraz ochrona przed
dalszym krzywdzeniem.

Migjski Ofrodek Pomocy Spoleczne)
w Tomaszowie Lubelskim
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Zespol Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim

STOP PRZEMOCY
W RODZINIE

Miasto
Tomaszow Lubelski
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ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

Tworzy grupa specjalistow z roznych dziedzin,
codaje mozliwo$§¢ komplementarnej pomocy
rodzinom doswiadczajacym przemocy.
Interdyscyplinarna praca zwicksza skuteczno$é
dziatan 1  pozwala  wykorzysta¢  zasoby
poszczegblnych instytucji do ograniczania zjawiska
przemocy w rodzinie.

INSTYTUCJE WCHODZACE W SKLAD
ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO:

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
Placowki o§wiatowe

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej do
Spraw Rodzinnych

Prokuratura Rejonowa

e Komenda Powiatowa Policji

e Ochrona Zdrowia

Przemoc - to wszystkie jednorazowe Ilub
powtarzajace si¢ dziatania lub zaniechania
osoby najblizszej, wspodlnie zamieszkujacej
lub gospodarujacej, zmuszajace Cie
do zachowan wbrew Twojej woli, w szcze-
gblnosci narazajace Cie na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace Twoja
godnos$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢ w tym
seksualng, powodujace szkody na Twoim
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotlujace cierpienia i krzywdy moralne.

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Fizyczna — naruszanie nietykalnosci fizycznej -
intencjonalne zachowanie z uZyciem  sily,
powodujace nieprzypadkowe zranienia ciata lub
niosgce takie ryzyko (np. popychanie, szarpanie,
kopanie, bicie, szczypanie, klapsy, ciagnigcie
zauszy lub wlosy, duszenie, krepowanie ruchow,
przypalanie papierosem i in.)

Psychiczna — naruszanie godnosci osobistej -
zadawanie cierpien psychicznych, kontrolowanie,
przymusowa izolacja, ciagle  niepokojenie,
grozenie, obrazanie, krytykowanie, szantazowanie
i wiele innych. Ta forma przemocy jest najczesciej
stosowangq i najtrudniejsza do udowodnienia

Seksualna — naruszanie intymno$ci - zmuszanie
osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli,
kontynuowanie aktywnosci gdy osoba nie jest
wpelni  $wiadoma; przymus moze polegac
na bezposrednim uzyciu sity lub szantazu

Ekonomiczna — naruszanie wiasnosci - celowe
niszczenie czyjej$ wlasnosci, pozbawienie srodkow
niezbednych do zaspokojenia podstawowych
potrzeb,  dysponowanie  czyjas  wlasnoscia,
sprzedawanie osobistych rzeczy bez uzgodnienia,
przegladanie dokumentoéw, zabieranie pienigdzy
itd.

Zaniedbanie (rozmys$lne i nie§wiadome) —
naruszenie obowiazku opieki- odmowa
wypelniania, niewlasciwe  wypetnianie  lub
niepowodzenie ~w  pelnieniu  obowigzkow
opiekunczych, stwarzanie zagrozen fizycznych
iemocjonalnych (np. pozbawienie jedzenia,
ubrania, schronienia, porzucenie, ograniczenie
dostepu do opieki zdrowotnej itp.).

Wazne !

Przemoc jest przestgpstwem $ciganym z urz¢du
w trybie art 207. § 1. Kodeksu Karnego, ktéry
brzmi:

Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizszg lub nad inng osobg pozostajgcq
w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci
od sprawcy albo nad matoletnim Ilub osobg
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesigcy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § I polgczony jest ze
stosowaniem szczegolnego okrucienstwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do

lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1
lub 2 jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na
wlasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.

Sciganie z urzedu polega na tym, ze Prokurator
iPolicja prowadza postgpowanie niezaleznie od
woli i zgody osoby pokrzywdzonej. Wycofanie
skargi lub odmowa zeznan nie jest podstawag do
umorzenia postgpowania, jesli istnieje uzasadnione
przypuszczenie, ze popelniono przestepstwo.

Zapamietaj!
Za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca




