
PRZERWIJ MILCZENIE I ZACZNIJ 
DZIAŁAĆ !

 Powiedz „STOP PRZEMOCY”!
 Pomyśl  nad  własnym  planem

bezpieczeństwa.
 Przygotuj  najpotrzebniejsze  rzeczy  w

razie  ucieczki  (dokumenty,  ubrania,
lekarstwa, pieniądze).

 Powiadom odpowiednie służby (policję
i prokuraturę).

 W  razie  doznania  obrażeń  ciała
powiadom pogotowie ratunkowe (999,
112).

 Poszukaj bezpiecznego schronienia.
 Pamiętaj!  Prawo  jest  Twoim

sprzymierzeńcem.  Daje Ci możliwość
skorzystania z bezpłatnej pomocy.

 Szukaj  wsparcia  w  instytucjach
działających  na rzecz  osób
pokrzywdzonych.

Jeżeli  doświadczasz  przemocy  w  rodzinie
możesz  zwrócić  się  do:  pomocy  społecznej,
policji,  ochrony  zdrowia,  oświaty,  gminnej
komisji  rozwiązywania  problemów
alkoholowych  o wszczęcie  procedury
„Niebieskie  Karty”.  Wszczynając  ją,
przedstawiciel  jednej  z wymienionych  służb,
wypełnia  formularz  „Niebieska  Karta  –  A”
i przekazuje do Zespołu Interdyscyplinarnego.

SZUKAJ  POMOCY !

1. Zespól Interdyscyplinarny d/s Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim
ul. Papieża Jana Pawła II 12
22-600 Tomaszów Lubelski
tel/fax 84 665 97 94 e-mail: zimops@wp.pl

2. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Tomaszowie 
Lubelskim
ul. Papieża Jana Pawła II 12
22-600 Tomaszów Lubelski
tel/fax 84 665 97 94 e-mail: 
mopstom@zamosc.home.pl

3. Komenda Powiatowa Policji
ul. Stefana Żeromskiego 4
22-600 Tomaszów Lubelski
tel. 84 664 82 10
fax 84 664 82 44 e-
mail:komendantpptomaszowlubelski@lu.policja.gov.pl

4. Punkt  Konsultacyjny
ul. Rynek 3
22-600 Tomaszów Lubelski
tel. 603 743 785
Dyżury w Punkcie Konsultacyjnym poniedziałek-
piątek w godzinach: 11.00-14.00

5. Ośrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Żwirki i Wigury 2
22-600 Tomaszów Lubelski
tel/fax 84 663 42 98 e-mail: oik.tomaszow@interia.pl

6. Specjalistyczny  Ośrodek  Wsparcia  dla  Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Tyszowcach 
ul.  Wielka 101, 22-630 Tyszowce, 
tel. 84 661 95 87,  sowtyszowce@wp.pl,
Poradnictwo psychologiczne, prawne, socjalne, 
pedagogiczne, terapeutyczne oraz ochrona przed 
dalszym krzywdzeniem. 

Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania Przemocy

w Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim

STOP PRZEMOCY 
W RODZINIE

Miasto 
Tomaszów Lubelski
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ZESPÓŁ INTERDYSCYPLINARNY
DS. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY

W RODZINIE 

Tworzy  grupa  specjalistów  z  rożnych  dziedzin,
co daje  możliwość  komplementarnej  pomocy
rodzinom  doświadczającym  przemocy.
Interdyscyplinarna  praca  zwiększa  skuteczność
działań  i  pozwala  wykorzystać  zasoby
poszczególnych instytucji do ograniczania zjawiska
przemocy w rodzinie. 
 
INSTYTUCJE WCHODZĄCE W SKŁAD 
ZESPOŁU INTERDYSCYPLINARNEGO:

 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
 Miejska  Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych
 Ośrodek Interwencji Kryzysowej
 Placówki oświatowe
 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
 Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej do 

Spraw Rodzinnych
 Prokuratura Rejonowa
 Komenda Powiatowa Policji
 Ochrona Zdrowia  

 Przemoc  -   to  wszystkie  jednorazowe  lub
powtarzające  się  działania  lub  zaniechania
osoby  najbliższej,   wspólnie  zamieszkującej
lub  gospodarującej,  zmuszające  Cię
do zachowań  wbrew  Twojej  woli,  w szcze-
gólności narażające  Cię na niebezpieczeństwo
utraty  życia,  zdrowia,  naruszające  Twoją
godność, nietykalność cielesną, wolność w tym
seksualną,  powodujące  szkody   na  Twoim
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także
wywołujące cierpienia i krzywdy  moralne. 

Najczęstsze  formy  przemocy w rodzinie to:

Fizyczna –  naruszanie  nietykalności  fizycznej  -
intencjonalne  zachowanie  z  użyciem  siły,
powodujące  nieprzypadkowe  zranienia  ciała  lub
niosące  takie  ryzyko  (np.  popychanie,  szarpanie,
kopanie,  bicie,  szczypanie,  klapsy,  ciągnięcie
za uszy lub włosy,  duszenie,  krępowanie  ruchów,
przypalanie papierosem i in.)

Psychiczna –  naruszanie  godności  osobistej  -
zadawanie  cierpień  psychicznych,  kontrolowanie,
przymusowa  izolacja,  ciągłe  niepokojenie,
grożenie,  obrażanie,  krytykowanie,  szantażowanie
i wiele innych. Ta forma przemocy jest najczęściej
stosowaną i najtrudniejszą do udowodnienia

Seksualna –  naruszanie  intymności  -  zmuszanie
osoby  do aktywności  seksualnej  wbrew  jej  woli,
kontynuowanie  aktywności  gdy  osoba  nie  jest
w pełni  świadoma;  przymus  może  polegać
na bezpośrednim użyciu siły lub szantażu

Ekonomiczna –  naruszanie  własności  -  celowe
niszczenie czyjejś własności, pozbawienie środków
niezbędnych  do  zaspokojenia  podstawowych
potrzeb,  dysponowanie  czyjąś  własnością,
sprzedawanie  osobistych  rzeczy  bez  uzgodnienia,
przeglądanie  dokumentów,  zabieranie  pieniędzy
itd.

Zaniedbanie (rozmyślne  i  nieświadome)  –
naruszenie  obowiązku  opieki-  odmowa
wypełniania,  niewłaściwe  wypełnianie  lub
niepowodzenie  w  pełnieniu  obowiązków
opiekuńczych,  stwarzanie  zagrożeń  fizycznych
i emocjonalnych  (np.  pozbawienie  jedzenia,
ubrania,  schronienia,  porzucenie,  ograniczenie
dostępu do opieki zdrowotnej itp.).

Ważne !

Przemoc  jest  przestępstwem  ściganym  z  urzędu
w trybie  art 207.  § 1.  Kodeksu Karnego,  który
brzmi:

Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą
najbliższą  lub  nad  inną  osobą  pozostającą
w stałym  lub  przemijającym  stosunku  zależności
od  sprawcy  albo  nad  małoletnim  lub  osobą
nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub
fizyczny,  podlega  karze  pozbawienia  wolności
od 3 miesięcy do lat 5.

§ 2. Jeżeli czyn określony w § 1 połączony jest ze
stosowaniem szczególnego okrucieństwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolności  od roku do
lat 10.

§ 3. Jeżeli następstwem czynu określonego w § 1
lub  2  jest  targnięcie  się  pokrzywdzonego  na
własne życie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolności od lat 2 do 12.

Ściganie z urzędu polega na tym, że Prokurator
i Policja  prowadzą  postępowanie  niezależnie  od
woli  i  zgody  osoby  pokrzywdzonej.  Wycofanie
skargi  lub odmowa zeznań nie  jest  podstawą do
umorzenia postępowania, jeśli istnieje uzasadnione
przypuszczenie, że popełniono przestępstwo.

Zapamiętaj! 
Za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca 


